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#® UMG 5 sagge proposte: Osteoartrosi




UMG Osteoartrosi - Ascoli Piceno

5 Proposte di Management per I'Osteoartrosi

Diagnosi circostanziata

Terapia Farmacologica modulata alla valutazione
clinica

e Terapia Fisica e Riabilitativa /'.

Meeting Regionale

e Terapia medica intrarticolare

* Timing all'intervento chirurgico di artroprotesi

Palazzo dei Capitani del Popolo
Piazza del Popolo,10
63100 Ascoli Piceno
tel. 0736 298775




Osteoartrosi - Matera

5 Proposte di Management per I'Osteoartrosi

aumento dei tempi per una successiva infiltrazione per

ritardare eventuale ricorso alla protesi

* Importanza di intercettare e trattare le forme precoci di
artrosi

» Scelta terapeutica condivisa tra paziente e medico Individuare

il fenotipo perindirizzare al trattamento piu adatto al paziente

* Azione polifunzionale dell'infiltrazione (azione su sinovite, su

reologia, su inflammazione, su cartilagine, su dolore)

(»

Meeting Regionale

Matera

Hotel San Domenico
Via Roma, 15
75100 Matera
tel. 0835 256309




#® UMG 5 sagge proposte: Lombalgia




Lombalgia - Baveno

5 Proposte di Management per la Lombalgia

e Valutare ed escludere le red flag ma considerare anche le
yellow flag — evitare la cronicizzazione

e Distinzione tra dolore meccanico e infiammatorio
e Attenzione all’'uso indiscriminato di imaging radiologico
* Importanza della terapia non farmacologica

e Approccio patient oriented e multidisciplinare

Grand Hotel Dino
Corso Giuseppe Garibaldi,20
28831 Baveno (VB)
tel. 0323 922201




Lombalgia - Gaeta

5 Proposte di Management per la Lombalgia

e Distinguere lombalgia acuta da lombalgia cronica e trovare
soluzioni per allineare la pratica clinica con le evidenze

* |l trattamento terapeutico deve essere una scelta condivisa tra
medico e paziente

* Evitare 'immediata prescrizione di esami strumentali ad alto
costo e potenzialmente dannosi (radiazioni)

* In presenza di un paziente con lombalgia cronica «non
responder» ai trattamenti tradizionali ,indagare la possibilita di

una lombalgia inflammatoria

e Applicare un approccio bio-psico-sociale

Meeting Regionale

Grand Hotel Villa Irlanda
Via Lungomare Giovanni Caboto, &
04024 Gaeta (LT)
tel. 0771 712581




Lombalgia - Matera

5 Proposte di Management per la Lombalgia

* Adottare un modello clinico di valutazione incentrato sull’ascolto
e comunicazione

e Limitare l'uso improprio di diagnostica strumentale

* Dare importanza decisionale ai bisogni specifici del paziente

* Adottare un approccio terapeutico multimodale

e Adottare un approccio terapeutico incentrato sul modello
biopsicosociale che tenga conto di: intensita, natura, durata del

dolore percepito, bisogni ed aspetti emotivo/emozionali del
paziente, comorhbilita e costi individuali e sociali

Hotel San Domenico
Via Roma, 15
75100 Matera
tel. 0835 256309




Lombalgia - Sorrento

5 Proposte di Management per la Lombalgia

- Formulazione del Progetto Riabilitativo Individuale (PRI) che
comprende tutti i programmi incluso quello famacologico

- Lassociazione di farmaci alla terapia non farmacologica e utile per
migliorare I'aderenza all’esercizio terapeutico

- E’ necessario distinguere attivita fisica, esercizio fisico e terapeutico

- Lesercizio terapeutico € un tipo di terapia che utilizza la sistematica
e pianificata esecuzione di movimenti corporei, posture ed attivita
fisiche e va prescritto dal medico fisiatra nell’ambito del PRI

- Non vi sono evidenze sull’'uso della terapia ortesica nella lombalgia
ed ove prescritta dal medico fisiatra deve fare parte del PRI e

pertanto assolutamente personalizzata

Meeting Regionale

Hotel Plaza Sorrento
Via Fuorimura,3
BOOB67 Sorrento (NA)
tel. 081 8782831




#® UMG 5 sagge proposte: Sarcopenia




Sarcopenia — Ascoli Piceno

5 Proposte di Management per la Sarcopenia

e |potesi diagnostica da vagliare in corso di decadimento della

Funzione dell’apparato muscoloscheletrico
e Strategie di prevenzione primaria e secondaria
e Nuovi orizzonti di terapia ormonale « GH- Grelina»
e Comorbidita frequente con malattie endocrino metaboliche

e Perindopril e Denosumab con evidenze di miglioramento

performance € Massa 0SsSea
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Meeting Regionale

Palazzo dei Capitani del Popolo
Piazza del Popolo,10
63100 Ascoli Piceno
tel. 0736 298775




Sarcopenia — Matera

5 Proposte di Management per la Sarcopenia

e Valutare sempre in ambulatorio performance e forza

muscolare, con scale e strumenti dedicati
e Valutare sempre la presenza di fratture vertebrali da fragilita

e Particolare importanza ricopre I'aspetto nutrizionale del ruolo
della supplementazione con vitamina D
e Lesercizio terapeutico piu appropriato per ogni paziente va

valutato e prescritto secondo linee guida

Fondamentale e la gestione del dolore muscoloscheletrico

Hotel San Domenico
Via Roma, 15
75100 Matera
tel. 0835 256309




Sarcopenia — Sorrento

5 Proposte di Management per la Sarcopenia

e Corretto inquadramento: Considerare il rischio di Sarcopenia in

pazienti anziani, fragili con comorbidita

e Utilizzare i strumenti adeguati per la diagnosi di sarcopenia, a

partire dal questionario SARC-F

e Ricorrere alla prescrizione di esami per la valutazione della

massa muscolare (DXA, BIA ecc.) per la conferma diagnostica

e Impostare precocemente un intervento terapeutico che

consideri l'esercizio terapeutico e il supporto nutrizionale

e Prevenire il decadimento muscolare in soggetti con fattori di

rischio e comorbidita

Hotel Plaza Sorrento
Via Fuorimura, 3
80067 Sorren to (NA)
tel. 081 8782831




# UMG 5 sagge proposte: Algodistrofia




5 Proposte di Management per Algodistrofia

'algodistrofia e il bone marrow edema sono due condizioni

patologiche diverse ma con alcuni aspetti in comune

Trattamento precoce e quindi I'importanza di intercettare e

trattare le forme precoci di edema
Inquadrare I'anormalita ossea per scegliere il giusto approccio

Impiego terapeutico del farmaco giusto con azione polivalente su

edema, dolore ed inflammazione

Strategia treat-to-target per scelta terapeutica condivisa tra

paziente e medico

Palazzo dei Capitani del Popolo
Piazza del Popolo,10
63100 Ascoli Piceno
tel. 0736 298775




5 Proposte di Management per l'Algodistrofia

* Quando possibile intervenire sulla causa

* Utilizzo dei farmaci deve essere corrispondente alla patologia
sia di base che sull’algodistrofia

* Non fossilizzarsi sulla propria disciplina
e Lavorare sempre in sintonia con il paziente

* Necessita di anticipare diagnosi e terapia

Grand Hotel Villa Irlanda
Via Lungomare Giovanni Caboto, 6
04024 Gaeta (LT)
tel. 0771 712581



Algodistrofia - Riccione

5 Proposte di Management per I'Algodistrofia

* In caso esiti di post-traumatici a carico delle estremita, pensare
sempre, in caso di sintomatologia algica/vasogenica/ecc, alla
possibilita di trovarci di fronte ad una sindrome algodistrofica
(patologia sottostimata);

* Ladiagnosi e clinica, specie in fase non piu precoce di malattia (la
priorita e il trattamento tempestivo);

* Una volta stabilita la diagnosi di sindrome algodistrofica, proporre
una terapia evidence based ed approvata; Meeting Regionale

* |l trattamento deve essere il piu precoce possibile, al fine di
ridurre il dolore ed evitare gli esiti della patologia;

* |l trattamento riabilitativo deve essere personalizzato, mirare al
recupero funzionale ed inserirsi in un concetto di
multiprofessionalita.

Biccione (RN)

Hotel Corallo

tel. 0541 600807




5 Proposte di Management per l'Algodistrofia

* L’Algodistrofia € una entita nosologica sottostimata e
sottodiagnosticata

* Laclinica (con i criteri di Budapest) come paradigma
diagnostico

e La RM come esame strumentale
* Importanza della diagnosi differenziale

* Terapia precoce e approccio multidisiplinare

Best Western Hotel Regina Elena
Via Miltie Ignoto,44
16038 Santa Margherita Ligure (GE)
tel. 0185 287003




& UMG Algodistrofia — Taormina

5 Proposte di Management per I'Algodistrofia
* Diagnosi precisa e precoce
* L'esame strumentale di riferimento € la risonanza magnetica

e Terapia farmacologica precoce

e e .. ) .. Meeting Regionale
e Controlli clinici e strumentali seriati o

e Coinvolgimento di piu figure specialistiche e B

Excelsior Palace Hotel
Via Toselli,B
98038 Taormina (ME)
tel. 0942 23975
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